GIMNAZIJA @ SKOFJA LOKA

Skofja Loka, 12. maj 2020

NAVODILA ZA DIJAKE GIMNAZIJE SKOFJA LOKA V ZVEZI S PREPRECEVANJEM SIRJENJA
OKUZBE COVID-19

Spostovani dijaki!

Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah.

Najpomembnejsi ukrep za nadzor okuzbe je, da bolni ostanejo doma. Higiena kihanja in kaslja
ter vzdrZevanje primerne razdalje sta klju¢nega pomena za omejevanje Sirjenja virusa in drugih
mikroorganizmov s kapljicami, medtem ko je higiena rok in zlasti izogibanje dotikanju obraza
z necistimi rokami pomembna za preprecevanje posrednega stika z mikroorganizmi.

Povecana fizicna razdalja med ljudmi zmanjSuje moznost okuzbe, Se preden se pojavijo znaki
in simptomi bolezni.

Z odpiranjem Sol se povecuje tveganje za prenos bolezni COVID-19. Da bi kar najbolj zmanjsali
to tveganje, na Gimnaziji Skofja Loka v skladu z navodili pristojnih organov izvajamo nabor
ukrepov, s katerimi vas podrobneje seznanjamo v tem dokumentu.

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok.
Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:
o Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje kapljicnega prenosa.

o Redno umivanje rok in ¢is¢enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetovinstemv
preprecevanje kontaktnega prenosa.

Roke vedno smatramo kot kontaminirane, izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali
razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo in s tem Scitili
sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora odgovornost prevzeti vsak
posameznik.

Popolne varnosti ni.




SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

Za zascito dijakov, Studentov, udeleZencev izobrazevanja zaposlenih in zaposlenih pred

okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno dosledno izvajanje vseh splosnih higienskih ukrepov.

Sola bo ob prihodu dijakov in zaposlenih &ista in razkuzena.

Pouk naj obiskujejo le zdravi profesorji in dijaki (brez znakov akutne okuzbe dihal).

V Casu obiskovanja Sole morajo tako ucenci, dijaki, Studentje in zaposleni dosledno izvajati

splosne higienske ukrepe:

upostevati omejitev Stevila ljudi v vseh prostorih oz. uilnicah,

upostevati, da bodo dijaki ves ¢as v isti ucilnici, sedeli bodo vedno na istem mestu
(oblikovane bodo manjse skupine v skladu z navodili NIJZ, objava sedeznega reda na vratih
ucilnice),

upostevati gibanje po desni strani ter omejitev gibanja po 3oli,

upostevati, da malica bo (v uilnicah bodo jedli)

upostevati vsa nadaljnja navodila ali druga navodila vodstvenih delavcev, varnostnika ob
vstopu, ucitelja na hodniku in ucitelja v ucilnici.

V primeru slabega pocutja in pojava simptomov bolezni Covid-19 (npr. slabo pocutje,
prehladni znaki, kaselj, vro€ina, tezko dihanje, prebavne motnje, motnje okusanja in
vonja) ostanemo v domaci samoizolaciji in po telefonu kontaktiramo svojega osebnega
zdravnika ter upostevamo njegova navodila.

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo 60 do 80 %. RazkuzZilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. MoZno je uporabljati tudi alkoholne razkuzilne robcke
(70%). Sredstva za CiS€enje/razkuzevanje povrsin niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju
koze.

Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v ali
izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranisce ali prihodu iz strani$¢a), ograje stopnisca ali
po dotikanju drugih povrsin.

Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

UposStevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 m do 2 metra.

Vsi dijaki v prostorih Gimnazije Skofja Loka nosimo zascitne maske razen v_razredih v

casu pisanja testov.

Pred uporabo ter po odstranitvi zas¢itne maske si temeljito umijemo ali razkuzimo roke.
Zascitna maska mora segati od korena nosu do pod brado, med nosenjem naj se je ne
dotikamo. Masko je treba ob¢asno zamenjati, na 2 do 3 ure.

Navodila za pravilno namestitev in odstranitev zas¢itne maske so dosegljiva na povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf

Splosno o uporabi zascitnih mask je dosegljivo na povezavi: https://www.nijz.si/sl/splosna-

uporaba-zascitnih-mask

Zbiranje v skupinah na celotnem obmoéju Gimnazije Skofja Loka (pred 3olo, avla,
knjiznica, hodniki....) ni dovoljeno.

Upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos
s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robcek po
vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.
Poskrbimo za redno zracenje in temeljito zraenje zaprtih prostorov.

Razen dijakov in pozvanih delavcev Sole ne sme v objekt Sole vstopati nihée, eventualno
najavljena oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika Sole oz. varnostnika in z obrazno
masko.

Splosna navodila za prepredevanje okuzbe s povzrociteljem COVID-19 so dosegljiva na spletni
strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019.

Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecite v-sirjenja.pdf

Umivanje rok: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf

Higiena kaslja: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-

kaslja 0.pdf
Pravilna namestitev in odstranitev zasc¢itne maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske?2 lektorirano.pdf.

Il. OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19

Ce zboli dijak z vroc¢ino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se ga napoti domov. Za pot
domov naj ne uporablja javnega prevoza. Ce mora pocakati star$e ali skrbnike, naj po¢aka
v izolaciji, ki bo za dijake in ucitelje urejena v za to doloceni izolacijski sobi (u€ilnica 159).
Prisotni ucitelj poklice ravnatelja na telefonsko Stevilko 041 318 814. Ucitelj in ravnatelj
poskrbita za namestitev dijaka, ki mora pocakati v izolaciji. Dijak naj v ¢asu, ko ¢aka na
starSe ali skrbnike, ¢e je mogoce, nosi masko. Uporablja naj samo doloéene sanitarije in
umivalnik.

Ce je pri dijaku nato potrjena okuzba COVID-19, starsi dijaka o tem obvestijo $olo. Sola o
tem obvesti NIJZ. NIJZ vodi epidemiolosko preiskavo. Z epidemiolosko preiskavo se isc¢e
izvor okuzZbe in identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim dijakom v ¢asu kuznosti
doma, v Soli itd. Pricetek kuZnosti je dva dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje
kontaktom, da v ¢&asu inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter
posreduje seznam kontaktov Ministrstvu za zdravje, ki izda odlocbe o karanteni.


https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-zascitnih-mask
https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-zascitnih-mask
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_preprecitev-sirjenja.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_preprecitev-sirjenja.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok_zdravstveni-delavci.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok_zdravstveni-delavci.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok_zdravstveni-delavci.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja_0.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja_0.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja_0.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf

e Prostore Sole, kjer se je gibal oboleli dijak ali profesor oziroma osebje s COVID-19, se

temeljito ocisti in izvede dezinfekcijo. Prostore se tudi temeljito prezraci.

e Splosna navodila za osebe, ki zbolijo s sumom na COVID-19 so dostopna na spletni strani

NIZ: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/letak covid-19.pdf.

PRIHOD DO SOLE IN VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT

a) Prihod do Sole

Spodbujamo pes hojo, kolesarjenje ali individualni prevoz.
Pri uporabi javnega prevoza veljajo pravila ravnanja, ki jih je za ¢as epidemije COVID-
19 doloéil NUZ (https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19).

V primeru, da se pelje z osebnim avtomobilom ve¢ ljudi, ki ne Zivijo v skupnem
gospodinjstvu, je obvezno noSenje zascitne obrazne maske obvezno.

b) Vstopanje v Solo

Izogibamo se zbiranju ljudi ob prihodu v Solo.

Za vstop dijaki oddajo izpolnjeno in podpisano IZJAVO. Za ¢as od 18. do 29. 5. dijaki
oddajo izjavo za vsak dan posebej, v ¢asu izvajanja mature pa vsi dijaki oddajo izjavo
30. 5. (ANG), oz. 1. 6.,( za tiste, ki ne piSejo ANG), 6. 6. (MAT) in prvi dan ustnih
zagovorov na maturi (po razporedu SMK).

Za dijake nizjih letnikov bomo izdali dodatna navodila.

Vsi, ki prihajajo v $olo, morajo nositi zas¢itno masko. Ce jih nimajo, jih dobijo ob vstopu
v stavbo. Na vsakem vhodu so podajalniki za razkuzila, s katerimi si vstopajoc¢i obvezno
razkuZijo roke.

V Solo vstopajo samo zaposleni, dijaki, Studenti, udelezenci izobrazevanja odraslih in
drugi, ki so vnaprej napovedani. Vsi upoStevajo navodila za preprecevanje okuzbe
(noSenje zascitne maske za obraz, razkuzevanje rok ob vstopu v Solo, distanca vsaj 1,5
m do 2 m do drugih oseb).

Za vstop v Solo se uporablja desno stopnisce (na strani WC) mimo oglasne deske, kjer
je objavljen sedezni red za posamezno skupino dijakov.

DIJAKE BOMO PRED PRIHODOM V SOLO OBVESTILI:

o matiéni ucilnici, v kateri bodo imeli v tem ¢asu pouk/priprave na maturo, ter o
dejstvu, da bodo predvideni razpolozljivi sedezi imensko oznaceni; (na oglasni deski
na vhodu in s sedeZznim redom na vratih ucilnice);

o pravilih ravnanja v Soli v ¢asu razbremenilnih ukrepov epidemije COVID-19 (glede
lokacij/mozZnosti za razkuzevanje rok, glede postopkov pred vstopom v $olo, postopkov
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pred vstopom v razred, nedruZenja oz. vzdrievanja distance pri tem, neposojanja
stvari, ravnanju z garderobo, glede rezima pri obiskovanju WC-ja, ...) gl. dopis;

e 0 navodilih za preprecevanje okuzbe (https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbez-
virusom-sars-cov-2019) in vsebino vseh infografik na to temo (umivanje rok, higiena
kaslja, pravilno namescanje obrazne maske, ...), ki bodo namescena v vse Solske
prostore;

e o0 tem, kaj naj prinesejo s seboj (Solske potrebscine, voda v plastenkah, dodatna
oblatila zaradi rednega prezracevanja prostorov, ...). (SMK — dovoljen sredstva na
maturi);

Dijaki (in njihovi starsi oz. skrbniki) se morajo zavedati, da je ob ponovnem zagonu pouka
tveganje za prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2 vecje. Temu ustrezno morajo zascititi svoje
morebitne starejSe ali imunsko oslabele sorodnike oziroma osebe, ki so jim blizu. Za zas¢ito
zaposlenih v Soli mora dijak ob prihodu v Solo imeti I1ZJAVO.

Dijak, ki se zaradi zdravstvenih ali socialnih razlogov ne more udeleziti mature, mora to
dokazati z zdravniskim (ali drugim) potrdilom. Jesenski izpitni rok se v tem primeru uposteva
kot spomladanski izpitni rok.

Dijaki morajo upostevati, da:

e zadrZevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljis¢u (Solsko dvorisce,
parkirisce) pred vhodom v Solo ni dovoljeno;

e kontakt med soSolci naj bo le na zadostni razdalji in z uporabo obrazne maske;

e vstop je dijakom dovoljen le skozi glavni vhod;

e Solo vstopajo v predpisani razdalji (1,5 do 2m) ter zasciteni z obrazno masko;

e v primerni razdalji do varnostnika si obraz odkrijejo (prepoznavanje nasih dijakov)
ter si takoj nato masko ponovno nadenejo;

e ob vstopu si razkuZijo roke;

e odidejo v dodeljeno ucilnico;

e malico jedo v ucilnici;

e v ¢asu pouka oz. priprav lahko uporabljajo le pisala in papir, ki so ga prinesli s seboj;

e v kolikor dobi Sola maske za dijake od CZ, jih bodo dodatne maske cakale v Soli;

e s seboj naj imajo vrecko, v katero bodo odlozili uporabljene obrazne maske;

e garderoba dijakom v ¢asu epidemije NI na voljo. Vse osebne predmete dijaki pustijo
izven Sole, Ce pa jih v ¢asu maturitetnih izpitov prinesejo s seboj v razred, jih bodo
odlozili v za to namenjeno plasti¢no vrecko, ki jo bodo imeli za ¢as izpita pri sebi.
Velja maturitetni izpitni red.

Vhodna vrata ter vrata razredov bodo odprta (preprecevanje dotikanja kljuk).



3. POTEK DELA V 30LI V CASU PRIDOBIVANJA OCEN in PRIPRAV NA MATURO
a) UCILNICA

e Ucilnica in ostali prostori Sole bodo pred prihodom udeleZencev ocis€eni in razkuzeni.

e Pred zacetkom pouka bodo ucilnice temeljito prezracene.

e Vrata ucilnice bodo odprta do zacetka pouka, tako da je ¢im manj dotikov kljuke.
Prenos preko kljuke preprecujemo s tem, da kljuko pred vsako uporabo obrisemo z
alkoholnim rob¢kom ali papirnato krpo za enkratno uporabo in razkuZilom (70 %
etanol).

e V vsaki ucilnici bo ob vhodu:

o infografika z navodili pravilne uporabe mask ter s sploSnimi higienskimi ukrepi;
o podajalnik z razkuZilom za roke in za povrsine;
o koS za odpadke;

Prehajanja dijakov iz ene v drugo ucilnico ni dovoljen. Dijaki upostevajo sedezni red ter
matiéne uéilnice NE ZAPUSCAJO. V primeru, da morajo v toaletne prostore, jih po hodniku
pospremi dezurni ucitelj. V primeru, da dijak zapusti Solski prostor, se tisti dan v Solo ne
more vec vrniti.

Dijaki si Solskih potrebscin in pripomockov med seboj ne izmenjujejo in ne izposojajo.

Ucitelj je ves Cas njegove ure prisoten v razredu (nadzor nad izvajanjem ukrepov), za ¢asa

menjave uciteljev (5 minutni odmor) dijaki ucilnice ne zapuscajo.
Pouk poteka strjeno po urniku, ki ga ravnatelj poslje dijakom in uciteljem.

Po vsaki Solski uri je praviloma 5 minutni odmor, ki je namenjen zamenjavi uciteljev. Po
konc¢anem pouku dijaki zapustijo ucilnico in Solske prostore v skladu z navodili dezurnih
uciteljev, ki bodo na hodnikih (ohranjanje primerne socialne razdalje).

Po vsaki uri in v ¢asu pet minutnega odmora naj dijaki ob svoji mizi stoje naredijo nekaj
razgibalnih vaj. Razgibavanje naj vodi ucitelj ali eden od dijakov.

b) DELITEV IN POBIRANJE GRADIVA, VRACILO UCBENIKOV

Knjiznicarka pripravlja navodila za vracanje uc¢benikov in izposojenega knjiznic¢arskega gradiva
pripravlja v skladu s smernicami NIJZ. Svetujem, da ravnanje z ostalim gradivom v casu
epidemije COVID-19 smiselno priredite skladno z navodilom za knjiznice, dosegljivo na

povezavi:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/knjiznice.pdf.
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Navodila bomo izdali kot posebno prilogo teh navodil.
c) SANITARUE
Vrata v predprostor sanitarij bodo v ¢asu pouka odprta na stezaj.

Vrata v posamezne kabine naj dijaki odpirajo s komolcem o0z. s pomocjo Ciste papirnate
brisacke.

V sanitarijah bo dijakom in zaposlenim na voljo milo in papirnate brisacke ter razkuZilo.

Glede urejenosti in uporabe sanitarij za zaposlene, naj zaposleni smiselno upostevajo navodila
za dijake.

d) ODHOD DOMOV

e Po koncanem pouku/izpitu naj dijaki iz Sole izstopajo posamicno, pri tem naj stalno
ohranjajo 1,5 do 2 metrsko medosebno razdaljo.

e Zaodhod iz Sole uporabljamo za to dolocen koridor (levo stopnisce).

e Ob izhodu bo namescena posoda (koS) za odlaganje uporabljenih zasc¢itnih mask.
Vrece v kosih, v katere se odlagajo maske, bodo ob odstranitvi zavezane, vloZene Se v
eno vreco in opremljene z datumom zaprtja. Na nedostopnem mestu bodo shranjene
vsaj 72 ur, po tem se jih bo odstranilo med mesane odpadke.

e ZadrZevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljis¢u pred vhodom v Solo
ni dovoljeno.

4. PODPORNE DEJAVNOSTI

ZRACENJE PROSTOROV
Vsak dan pred pri¢etkom pouka se bodo ucilnice temeljito prezraci (vsa okna v ucilnici naj bodo
odprta na stezaj). Okna odpira in zapira samo ucitelj oziroma na 3oli zaposlena oseba.

CISCENJE PROSTOROV
Pred ponovnim pricetkom pouka bo Sola ustrezno ocis¢ena s sredstvi, ki se jih sicer uporablja
za Cis€enje prostorov.

Sola bo zagotovila tudi izpust vode iz vodovodnega omreZja v skladu s Priporocili lastnikom
objektov za hisno vodovodno omrezje (HVO) po daljsi prekinitvi uporabe pitne vode (COVID-
19).



Solske prostore se bo redno €istilo in razkuzevalo. Najmanj 1-krat dnevno bo zagotovljeno
temeljito ¢is¢enje prostorov, kjer se nahajajo uéenci, ucitelji in ostalo osebje. V prostorih, ki
niso v uporabi, se ne bodo razkuzili.

Kosi za smeti morajo bodo izpraznjeni 1-krat na dan.

Povrsine in predmeti, ki se jih pogosto dotikamo (npr. kljuke, drzala, stikala za ludi,...) se bodo
razkuzevali veckrat.

Pri ¢iS€enju prostorov se bo upostevalo priporocila za ¢is¢enje in razkuzevanje prostorov izven
zdravstvenih ustanov v casu epidemije COVID-19, ki so dosegljiva na povezavi:
https://www.nijz.si/sl/navodila-zaciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-

ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeva.

Po navodilih NIJZ priredil za potrebe nase Sole:
Joze Bogataj, ravnatelj

Interna navodila knjiZznice Gimnazija Skofja Loka (dodatek)

Knjiznica bo za izposojo in vraanje gradiva odprta ob delavnikih med 8. in 13. uro.

Izposoja: Obiskovalci vstopate vsak posebej in upostevate higienska navodila (razkuzevanje, maske).
Gradivo narocite in prevzamete pri pultu pri knjiznicarki in ga ne iS¢ete sami po policah.

Z izposojenim gradivom ravnate, kot je opisano v navodilih NIJZ (ga odloZite oz. prebrisete z
razkuzilom).

Vracanje: Pred knjiznico je pripravljen oznacen vozicek, kamor odlagajte gradivo, ki ga Zelite vrniti.
Priporocljivo je, da na gradivo prilepite listi¢ s svojim imenom in priimkom in napisete Se Stevilo
vrnjenih knjig.

V citalnici se praviloma ne zadrzujete.

Za vracanje ucbenikov boste prejeli dodatna navodila. Predvidoma boste tudi u¢benike vracali
brezsticno (odlozili jih boste na predpisano mesto).

Priredila: Majda Kokalj Augustiner, knjizni¢arka
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