POROCILO O DELU PROSTOVOLICEV ZA SOLSKO LETO 2012/2013
Skupina za prostovoljno socialno delo je pricela svoje delo 27. 9. 2012 z uvodnim izobrazevanjem,

povzetek:

Prostovoljno socialno delo je humanitarna oblika pomodi tistim, ki to pomoc¢ potrebujejo in jo tudi
Zelijo sprejeti. IzkuSnje kaZejo, da prostovoljci z nudenjem pomoci drugim pridobijo na samozavesti,
samopodoba postane bolj pozitivha, uspesnejsi postanejo v socialnih stikih, bolj so optimisticni,
kreativni, predvsem pa zacutijo in Zivijo visjo kvaliteto Zivljenja.

Na uvodno srecanje je prislo 49 dijakov. Seznanila sem jih s pravili opravljanja prostovoljnega dela ter

z moZnostmi, kje vse se lahko prostovoljno delo opravlja.

Na srecanju so sodelovale:

Sa%a Rozman Berce, ki je predstavila Stanovanjsko skupino Skofja Loka in povabila dijake k
sodelovanju. V Stanovanjski skupini imajo 8 otrok in mladostnikov, za katere skrbijo Stirje
vzgojitelji. Prostovoljno delo poteka v obliki uéne pomodi, druzenja s stanovanijci, izvajanja
delavnic ...;

Monika Koprivnikar je predstavila Mag¢ji dol, ki je zavetiS¢e za zapuScene macke. Deluje v
okviru Drustva Zverca. Moznosti za prostovoljno delo so zelo pestre. Potrebujejo nekoga, ki
bo pomagal oblikovati »macjak«, ogrado okoli zavetis¢a, da bi bili mucki lahko del dneva tudi
spletne strani, pri odgovarjanju na el. sporocila, pri »lovljenju« zapuscenih mack, pri iskanju
namestitve in tudi pri »crkljanju« njihovih Zivali. Monika je poudarila, da naj se tovrstnega
prostovoljstva res lotijo le tisti dijaki, ki so pripravljeni poprijeti tudi za kakSno manj ¢isto delo
in ki ne bodo tja hodili le zaradi potrdil.

Anja ErZen je predstavila Mladinski dnevni center Blok (Frankovo naselje 68, Skofja Loka), ki
je namenjen vsem mladim od 12. do 18. leta starosti. Prostovoljci lahko izvajajo uéno pomo¢
za uéence Osnovne $ole Cvetka Golarja Skofja Loka. Kdor se bo odloil za tovrstno pomo¢,
mora MDC obiskovati ¢im bolj redno. Lahko pa se dijaki odlocijo za obc¢asen obisk, ko pa za
otroke izvedejo kaksno delavnico ali pa jim poskusijo priblizati kak§no svojo ves¢ino, npr.
petje, igranje glasbenega inStrumenta, dramsko igro, slikanje ...

Ostale moZnosti za opravljanje prostovoljnega dela:

>
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Zavod O — Zavod skofjeloske mladine: PR, oblikovanje tiskovin, fotografiranje, »street
team«, pomoc pri organizaciji in izvedbi dogodkov ...;

Rdedi kriz Skofja Loka: pomo¢ v kuhinji in v administraciji ob krvodajalskih akcijah, darovanje
krvi za dijake, ki so starejsi od 18. Let, pomoc v skladiscu ...;

Osnovne 3ole v Skofi Loki: u¢na pomo¢ v ¢asu podalj$anega bivanja;

Vrtec Skofja Loka in ostali vrtci: pomo¢ vzgojiteljicam v skupinah;

Pravljicna dezela Gorajte: dijaki pricarajo pravljicno deZelo z igranjem na inStrumente, s
petjem, z dramsko igro (le v decembru);

Uéna pomoc za dijake na Gimnatziji Skofja Loka;

Pomoc pri organizaciji dogodkov na Soli: priprava ucilnice, vodenje okroglih miz ali
pogovorov z gosti, pomoc pri podelitvah priznanj in ostalih prireditvah znotraj Sole ...



Pravila prostovoljstva na nasi Soli:

Prostovoljno delo opravljas zaradi tega, da nekomu pomagas, ne zato, da si za delo na
kakrsen koli nacin placan.

Redno pises dnevnik dela, bolj so dela pestra, bolje je.

Prineses soglasje svojih starsev, da lahko sodelujes.

Sodelujes na Solskih prostovoljskih prireditvah; Simbioza, okrogla miza z gosti in vse ostale
prireditve v okviru Sole. Vsak prostovoljec v letu sodeluje najmanj pri enem dogodku na Soli,
ki ga zavede v svoj dnevnik, tisti teden ni potrebno iti na svoje sicer$nje delovno mesto,
odsotnost seveda prostovoljec javi sam.

Prostovoljno delo se steje v OIV ure.

Med letom smo se prikljucili akciji Simbioza-e pismena Slovenija

Najvedji vseslovenski prostovoljski projekt Simbioz@ je tudi letos gradil most med generacijami.

Delavnice racunalniSkega opismenjevanja starejsih so v okviru razliénih modulov potekale od 15. do

19. oktobra 2012. Projekt, ki je prejel nagrado Evropskega parlamenta Drzavljan Evrope, je lani

poskrbel za kar 96% zadovoljnih udeleZencev, 93% udeleZencev pa danes samozavestno uporablja

rac¢unalnik. Tudi letos so mladi v duhu prostovoljstva in skrbi za druge delili svoje znanje in starejse
popeljali v svet ra¢unalnika, interneta ter mobilne telefonije.




Sem upokojenka, obiskujem tecaj SIMBIOZA.
Zahvalila bi se organizatorjem za uspeino akcijo.
Mislim, da bi moralo biti ve¢ podobnih predavanj ,
ker sem tezko dobila prostor na predavanju.

Lep pozdrav Majda

Sva dva starejsa obcana, ki se uéiva raét

simbioz@

e-pismena Slovenija

Sem Urska Bizjak. Prvi¢ sem se udeleZila
raéunalniske delavnice , ki poteka na gimnaziji
v Skofji Loki. Uéijo me prijazni mentorji. Pri delu
mi veliko pomagajo. Zelo rada bi se racunalnisko

Nalogi sva zlahka kos. Lepo se zahvaljujeva za to

moznost izobraZevanja.

Danes je lep dan_sem na tecaju radunalnistva.
mentorji so zelo v redu.gre mi bol pocasi.

PAVIA WAGNAR RACUNALNIK
IZOBRAZEVANIAV

ila, tecaj je brezplaen, poteka pa v okviru
i SRS

to akcijo, zdi se mi cudovita. Navsezadnje pa mi
starejsi nismo Se za odmet. Delo je trdo, potrebno
bo veliko vaj, da bom osvojila vse operacije. Zelo
si Zelim, da bi se pogovarjala na spletu z mojo
generacijo, uredila pa bi rada tudi svojo posto,
ki jo dobivam na moj spletni naslov. Rada bi se
nauéila ustvarjati mape in podmape, da bi vanje
shranila dobljeno.
Tokih akcij si $e Zelim. Hvala za vse.
Pozdravljam vas

Vinko Krajnik, sem udeleZenec tecaja racunalnistva
in sem s feéajem zelo zadovoljen. Imam malo
predznanja,zato sem nad delom zadovoljen. Ce
raéunalnika ne uporabljas vsak dan,se pozna,da
dolodene stvari pozabljas. Ta tecaj mi je prisel zelo
prayv, saj sem obnovil dolodena znanja.

STIBELI ZINKA UDELEZENKA RACUNALNISKEGA
IZOBRAZEVANJA. Z MANO SE TRUDIJO DIJAKI
GIMNAZIJE KI SO PRIJETNI IN SIMPATTICNL.
MEENTOR-ANZE ZE PRIGANJA,CES, DA NI
POTREBNO NAPISATI CELEGHA ROMANA.

Ta delavnica mi je kar posrecena stvar. Kar me
mofi, je le ena reé,da prekmalu vse mine. Vsake
stvari je pa fako ali tako enkrat konec.

Najvecji dosezek pa je ponovno medsebojna u¢na pomog, ki so jo dijaki izvajali celo leto, najbolj
intenzivno pa v tednu od 17. do 21. 6. 2013, ko so uspesni dijaki pomagali pripravljati manj uspesne
dijake na popravne izpite.

Zapisala Sa$a Bogataj Suljanovi¢, mentorica prostovoljnemu socialnemu delu na Gimnaziji Skofja Loka



